HERZLICH WILLKOMMEN ZUM FACH:

SPORT




INFORMATIONEN EINBLICKE

Das Fach Sport an der ZRS

,Mit Sport erhoht man die Produktivitat.”
Richard Branson

Deshalb legen wir groBen Wert auf Bewegung, gesunde Ernahrung und soziales
Miteinander.

Wir schaffen Raum fur sportliche Bewegung im Schulalltag, beispielsweise durch
Pausensport in der Mittagspause.

Durch gemeinsame aulSerunterrichtliche Veranstaltungen, wie dem Besuch der
Turn-WM, zeigen wir unseren Schuilerinnen und Schulern die Welt und
Bedeutsamkeit des Sports.

Hast du also genau so Spal8 an Sport wie wir, bist du bei uns genau richtig!!
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Lerne das Fach Sport an der ZRS etwas besser kennen:

https://voutu.be/VFv7LYWvcHg

Jetzt bist du dran! Schnapp dir einen Wiurfel, wirf dich in deine Sportkleidung und starte
mit unserem Wiurfel Workout fur Zuhause.

Viel Spalk dabei!

https://www.youtube.com/watch?v=2GSWcCwA_10
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https://youtu.be/VFv7LYWvcHg
https://www.youtube.com/watch?v=ZGSWcCwA_10
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Sportangebote und Wettbewerbe an der ZRS

* Schwimmen in Klasse 5 & 6

* Jugend trainiert fur Olympia“ in versch. Disziplinen
* Wintersporttag

* Pausensport

* EZ-Lauf

* Esslinger Ski- und Snowboardmeisterschaften

* AGs: Mountainbike-AG, Tischtennis-AG, Spiele-AgG, ...
* Projekttage mit Fokus auf Sport, z.B. ,Olympia ruft”
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