
DAS SPORTPROFIL DER ZRS

PARTNERSCHULE DES 
SPORTS



AKTIONSSEITEINFORMATIONEN EINBLICKE

ZOLLBERG-REALSCHULE ESSLINGEN SPORTPROFIL

• Sportklasse von Klasse 5-10
• Wöchentlich 4-5 Stunden Sport (Theorie & Praxis) 
• Koedukativer Sportunterricht
• Sportklasse im Rahmen des offenen Ganztagesangebotes 

ab Klasse 7
• Breite und zielgerichtete sportliche Förderung auf hohem 

Niveau
• Schullandheime mit sportlichem Fokus
• verstärkte Kooperationen mit Vereinen
• Gesundheitsförderung & Ernährung
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E
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ZOLLBERG-REALSCHULE ESSLINGEN SPORTPROFIL

Schwerpunkte und Umsetzung des Sportprofils
Klasse 5:

Schwimmen
1 Erweiterungssportart: Selbstverteidigung
Sportprojekt Wandern/ Erlebnispädagogik

Klasse 6:
Schwimmen
Fechten
Skischullandheim

Klasse 7:
Klettern
Skischullandheim

Klasse 8:
 Erweiterungssport Rückschlagspiele
Sportprojekt, z.B. Tennis

Klasse 9:
Erweiterungssport Wassersport

Klasse 10:
selbst gewählte Sportprojekte



AKTIONSSEIT
E

INFORMATIONEN EINBLICKE

ZOLLBERG-REALSCHULE ESSLINGEN SPORTPROFIL

Schullandheime und Sportprojekte im Rahmen der Sportklasse 
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